Hau qua khon luwong cua bo thai

Két thic thai ky la gidi phap chdm dit thai ky noi khoa hoac bang nhimg phau thuat dé hut thai chan
khoéng. Viéc d6 gay nén nhiéu tai bién nghiém trong dén sirc khoe, cam xic ctua nit gidi.

Két thic thai ky la mot viéc cuc ki téc hai, do d6 me nén tw duy k§ cang trudc khi lya chon cach nay.

Cung tim hi€u vé mot vai giai phap dinh chi thai nghén va mot sé nguy co me c6 thé mac phai khi
tién hanh chung.

Tac hai khon luong sau khi bo thai bang thuéc

e

PHA THAI NHIEU LAN
CO NGUY HIEM
KHONG?

St dung thuéc dé cham dut thai ky

Phé thai bang thudc 1a mot bién phap pha thai bang thudc chi duoc ép dung trong 9 tuan dau cua
thai ky. Nguoi me sau khi duoc tham kham sic khoe me bau va bao thai, bac si chuyén khoa sé san
sé vé mot so bién phap két thuc thai ky (trong truong hop budc phai). Vi 16 trinh uéng thudc pha
thai, thay thudc sé cho me uéng 2 vién thuéc. Vién udéng dau tién sé lam ngung sw phat trién caa thai
nghén, khién tai thai bong tréc khoi thanh da con cua ba bau. Ngay sau khoang 48 gi®, me bau sé
udng tiép vién thudc thir 2 d€ xuc tién da con co bép dé tong xuét thai nhi ra phia ngoai.

Mot vai phan ing phu sau khi pha thai bang thuéc

Ph4 thai bang thudc c6 thé gay ra dau dén & c6 mot sé tdc dung phu nhw buén noén, “tao thdo dudi”
& buon nén. Vi vay sau khi uéng thudc ngira thai me can cho thém nudc va mot so loai nudce trai cay
chtta nhiéu vitamin d€ giam cam thay kho chiu & cung cap cho me thém sitc khde.

Sau thoi di€ém phé thai bang thuéc phu nit mang thai van can quay lai thay thuéc chuyén khoa dé
duoc kham sic khoe & kiém tra & tham kham viéc két thic thai ky da dat duwoc két qua chua. Me c6
thé nhéan biét nhing bi€u hién uéng thudc pha thai that bai nhu:

e Bung dau quan quai, mau ra nhiéu lién tuc trong hon 10 ngay khoéng giam dan. Me nhiét do co
thé tang cao, choang vang va dé bi én lanh, chodng ngat.
e S dung vién thudc thit 2, thai nghén sé duoc day ra ngoai "cd bé" dudi dang mot vai huyét


https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-tac-dung-phu-cua-thuoc-pha-thai-co-the-ban-chua-biet

khoi. Trong truong hop me khoéng thdy méu dong thi cé thé bao thai van chua ra, hoac me khi
hu ra nhiéu cé mui kho chiu.
e Thir thai van dang 2 vach.

Chat lwong phong kham da khoa Théi Ha https://phongkhamthaiha.org

Phong kham phu khoa Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

Mot so nguy hai cua viéc nao pha thai

Mot vai tinh huong phai nao pha thai

e Mang bau do v& ké hoach trén 3 thang do sex khong st dung bao cao su.

e Siéu am gitp nhan biét mot vai di dang thai nhi hoac thai phu chita ngoai tr cung.

e Thai nhi qué yéu do nhiitng chdan dong manh hodc thai chét luu trong tir cung.

e Mang bau khi dang khoang thoi gian st dung mot so loai thudc ké don, maéi tiém dé phong
hoac tién hanh hoa tri, xa tri.

e Phu nit mang thai mac nhitng bénh nguy hai trong thoi ky mang thai nhuw rubella, s6t ra mau,
1au, vi rat zika hodc nhig bénh truyén nhiém nguy hai... Cé kha nang gay ra di tat cho thai
nghén.

e Phu ntt c6 bau da qué tudi sinh dé, mang thai ngoai y mudn hoac khong du stc khoe dé sinh
de.

Phé thai & dau https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Hut thai bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phan tng phu khi bo thai
Vo sinh nir gioi

V6 sinh hiém muon la bién chimg tram trong nhat cta viéc dinh chi thai ky khong dwoc bao vé hodc
nao pha thai twong d6i nhiéu lan. V6 sinh - hiém mudn trong diéu kién khong hop rira ray, ki nang
tay nghé bac sy khong duwoc bao dam kha nang khién me bi viém nhiém tr cung dan dén tac nghén
voi tring hai bén hoac gay nén thai ngoai tit cung. Ngoai ra néu me dinh chi thai nghén qua nhiéu
1an sé khién cho thanh t& cung méng di, chwa c6 chd cho thai lam t6 hodc dé hw thai.

Gay nén nhiing di ching tram trong ¢ tir cung

Nao hut thai tai mot s6 dia diém dinh chi thai nghén chui, khong hop phép hodc dung mot s loai
thudc y hoc c6 truyén hay thdo moc dong y ma khong c6 su chi dinh ctia chuyén gia c6 thé khién ba
bau bi nhiém mot s6 loai vi trung, virus. Pac biét véi nhing thai 16n c¢6 thé 1am cho bi nhiém trung
vung chau, thang tlr cung, tac 6ng dan tring hodc dinh budng t& cung. Mot vai ddu hiéu cua diéu
nay kha nang la rong huyét, dau bung quan quai.

Mat can bang chic nang an uéng va tiéu hda

Nao pha thai c6 thé 1am réi loan su van dong cta trung tdm thic day an uéng & ndo, lam cho chi em
phu nit sé cdm nhan chén an, sut can, suy dinh dudng hodc trai lai luén cé cadm giac thém &n, an lién
tiép khién phu nir tdng cdn nhanh chéng. Sau thoi diém dinh chi thai nghén stc khde ctia me sé bi
suy kiét vi thi€u mau nhiéu nén me ciing can c6 ché d6 an diéu do, dé giam thiéu gidm can hoac tang
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can mat ty chu. Nhat la me khong nén dung mot vai do uéng cé con va thudc 1a nhu: ruou, bia, cafe,
mot s6 loai thirc uéng cé ga,... Vi sé gay nén hau qua cho sitc khoe co thé

Sang chan tam ly, suy sup tam ly

UG6c tinh 1/3 phu nit sau khi bo thai cé triéu ching tram cam. Mot phan 1a do khi thoi ky mang thai bi
chdm dit mot phuong phéap dot ngdt lam mot vai hormone trong co thé chi em phu nit nhw Oxytocin
bi réi loan, & moét phan 16m khéc la do cadm gidc t6i 16i, vo ich, khé dau vi da khong gitt duoc con cta
ban thén. Viéc d6 sé khién phu nit ¢6 bau luén cam gidc mét moi, lo lang va lo lang, nga khéng ngon
giac, nhtrc dau dit doi. Cong thém stc khoe thé chat bi suy gidm va an uéng khong khoa hoc cang
khién cho tdm tinh cta phu nit ¢6 bau cang thém xudng doc.

MOt vai dau hiéu sang chan tdm 1y sau phé thai thuong xay ra nhe nhang va cé thé nguoi phu nir sé
khong nhéan thdy duoc ching. Vay nén sau thoi diém nao pha thai nguoi than clla nguoi mang bénh
can nén quan tam tim hiéu & phuc vu sttc khde co thé cho ho that ki, d€ han ché mot s6 viéc lam
khong kiém soat duoc.



